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MENTAL HEALTH am KAIFU

• Genese und Ursachen des Projekts
• Aktuelle Forschung: Psychosoziale Belastungen von 

Schüler:innen 



MENTAL HEALTH: Genese und Ursachen
• Nach- und Auswirkungen von Corona: Massiver Anstieg der 

Beratungsfälle und Nachteilsausgleiche aufgrund psychosozialer 
Belastungen (Analyse mit Sb, Su, We, Wf schon in der EFS)
• Sozialphobien
• Leistungsdruck und Ausweichreaktionen
• Absentismus

• Feedback von Schüler:innen über persönliche Nöte und Sorgen 
über Mitschüler:innen (Warnungen über Rt und SuS)
• Häufige Krankheiten (Bauchweh, Kopfschmerzen, Erschöpfung und Schulängste)

• COPSY-Studie des UKE
• „ Die psychische Belastung der Kinder und Jugendlichen ist … deutlich höher als vor 

der Pandemie.“



Entwicklung Nachteilsausgleiche 2018-2023
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MENTAL HEALTH: Sachstand

• Beratungsdienst: Anzahl der Fälle bleibt hoch 
• Förderkoordination: Nachteilsausgleiche auf hohem Niveau
• HBSC-Studie (Child Public Health): psychosomatische 

Beschwerden zwischen 2010 und 2023 von 21% auf 42 % 
angestiegen
• DAK-Studie: Angsterkrankungen zwischen 2018 und 2022 

bei 15-17-Jährigen um 29 % angestiegen
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Bericht der Schulleitung

• Baumaßnahmen auf großem Hof weitgehend 
abgeschlossen - großer Dank an den Schulverein
• Endlich wieder: „Marktplatz der Perspektiven“ im EM - 

großer Dank an die AG des Elternrats
• Am 7.12.: Flohmarkt des SR-Teams im Neubau
• Seit letzter Woche: neue Homepage mit Funktion der 

Krankmeldung (noch im Aufbau - „Kinderkrankheiten“)



• Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


