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«  Modellvorhaben geférdert durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, ‘HGEIN
Frauen und Jugend (BMFSFJ) - seit 2023 i

» Teil des Bundesprogramms ,Zukunftspaket fur Bewegung, Kultur und Gesundheit®
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Die Jugendmigrationsdienste und die Trager der

(-]
Jugendsozialarbeit setzen das vom BMFSFJ _XND| %T“QUE’NQ\/M

geforderte Modellvorhaben an Giber 80 Standorten

und mehr als 100 Schulen um.
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Belastung von Kindern und Jugendlichen

Pivotal Lancet
Psychiatry
Commission
defines the
worldwide
state of youth
mental health

Led by Orygen, it marks
an urgent call for action

THE LANCET @ "1
Psychiatry 9en
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Einfluss Belastungsfaktoren auf psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen:

familidre Konflikte 523
schulischer Leistungsdruck 5,09
fehlende soziale Eingebundenheit 5,00
Uberlastung/Uberforderung Eltern 4.9
schulische Uberforderung 476
Konflikte mit Gleichaltrigen 4,71
emotionaler Missbrauch 460
Ubermagiger Medienkonsum s e 4 58
COVID-19 Pandemie s s 4 47
VernachlESsiguing o s s 4 21
fehlende Ansprechpersonen in der Schule = 4 .00
sexueller Missbrauch 3,97
finanzielle Schwierigkeiten 3,60
Krieg und Terror 3,01
Klimakrise 280
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Einfluss auf psychische Gesundheit
(1 - gar kein, 6 - sehr stark; dargestellt sind Mittelwerte)

y,
www://bipsy.de




Mental Health Coaches $AGEM\
WAS IST,

ein Programm der Jugendmigrationsdienste TUN, was wurr
, .

Ziele des Programms

Bekampfung von psychischen und sozialen Belastungen durch
primarpraventive Gruppenangebote zum Thema mentale Gesundheit

Starkung von Resilienz, mentaler Gesundheit und Wohlbefinden
Forderung von mehr Offenheit gegentber dem Thema ,Mental Health”

Entstigmatisierung von Problemen mit mentaler Gesundheit

Geschitzter Rahmen, in dem Schuler*innen personliche Themen
ansprechen kénnen

Bei Bedarf: Aufzeigen von vertiefenden Hilfs- und Beratungsangeboten

mental-health-coaches.de
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Gruppenangebote am Kaifu Gymnasium

Anzahl der Workshops seit Dezember 2023: 16
6.-10. Kassen

Mental Health AG

Anzahl der erreichten Schiler:innen: ca. 200

Dauer der Workshops: 2 — 6 Unterrichtseinheiten

mental-health-coaches.de


https://www.ardmediathek.de/video/hamburg-journal/psychische-gesundheit-mental-health-coaches-helfen-schuelern/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS82ZmJjYjYxYi01MDAyLTQxN2QtYjhkYy1hMzNkZTQ4YzcxZmE
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Themenschwerpunkte

Selbstflirsorge, Selbstwert und Resilienzstarkung
Umgang mit Stress und Leistungsdruck
Psychoedukation

Yoga und Korperwahrnehmung

Starkung der Klassengemeinschatft
Atemtbungen und Entspannung

Liebe, Sexualitat, geschlechtliche Vielfalt

mental-health-coaches.de
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“~ Kooperation mit der BKK Mobil

“ Angebote fiir alle 7. Klassen
* UKE: Corezon — Community Resilience
* Dare2Care: Die Anderen und Du

» Soulrays: Gefuhlsmanagement und Starkung des
Korperbewusstseins

“ 16 Workshops bis Weihnachten, 120 SuS
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Das Programm Mental Health Coaches
an Deiner Schule.
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"Der Workshop war richtig toll. Ich finde es

, , sehr wichtig, dass so etwas in der Schule
thematisiert und angeboten wird. Die
Workshopleiterinnen waren sehr
respektvoll und sind angemessen mit den

Themen umgegangen. Ich wirde mir ‘ ‘

winschen, dass es so etwas oOfter gibt."

I\ ,,Wir Menschen sind wie ein
nd gepflegt
Das Programm Mental Health Coaches Garten, der ge‘f‘legt u gepiieg
an Deiner Schule. AG-EN, werden muss.
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“ Svenja Heinrich: svenia heinrich@cid.de 040-211 11 81 - 13

"Sagen, was ist. Tun, was hilft." Mental Health Coaches JMD-Programm - JMD Mental

Health Coaches (mental-health-coaches.de), www.mental-health-coaches.de
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